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Vots de la
directrice
genérale
et de la

presidente

Mot de la
directrice générale

Implanté dans la communauté depuis
plus de 50 ans, la Popote roulante
est fiére de poursuivre sa mission
aupres des ainés de Salaberry-de-
Valleyfield. Encore une fois cette
année, nos employés, bénévoles et
administrateurs se sont alliés afin
d'offrir un service des plus essentiels.
En constante augmentation, les
services de livraison de repas chauds et
surgelés permettent a des centaines
de personnes en perte d‘autonomie
de maintenir de saines habitudes
alimentaires et d'obtenir la vigie
nécessaire a leur maintien a domicile.

Sans l'implication des acteurs-clés et
de nos partenaires, nous ne pourrions
offrir un service avec un standard de
qualité élevé et apprécié de tous.

Isabelle Lachance, Directrice générale

ot de la
présidente

La Popote roulante de Salaberry-
de-Valleyfield a pu compter, encore

une fois cette année, sur l'appui de
nombreux bénévoles et employés

afin de réaliser sa mission. Sans leur
dévouement, il nous serait impossible
de porter la voix et les enjeux vécus par
nos ainés, Notre équipe est heureuse
de pouvoir collaborer avec de nombreux
partenaires au maintien a domicile de
centaines d'ainés de notre territoire,
Ensemble, poursuivons le travail
entrepris au cours des derniéres
années afin d'améliorer la qualité de
vie de nos ainés.

STV

Denise B. Guimont, Présidente
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\cceessibilite
el
Coordonnees

282, rue Jacques-Cartier
Salaberry-de-Valleyfield, Québec
16T 4T1

Téléphone : 450 747-3168

Heures d'ouverture :
Lundi, Mardi, Jeudi de 8h00 & 15h30
Mercredi et Vendredi de 8h00 a 13h30

o PopoteValleyfield
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Uission

Objectifs

Valeurs

Contribuer et promouvoir la qualité de vie et le mieux-&tre des personnes en perte
d'autonomie, dgées de 70 ans et plus vivantes seules ou en couple, et ce, par le biais de la
livraison de repas chauds, surgelés ou adaptés tout en s'assurant une saine alimentation
et sans oublier notre contribution a briser lisolement.,

« Contribuer aux interventions de prévention/promotion en matiere de santé et de bien-
&tre aupres des personnes dgées en perte d'autonomie en collaboration avec les
partenaires en lien avec le vieillissement ;

- Btre a l'écoute des besoins exprimés par notre clientéle ;

« Soutenir les familles et les proches de notre clientéle ;

« Informer notre clientele des ressources existantes du milieu ;
« Travailler en collaboration avec les partenaires du milieu.

Pour réaliser sa mission la Popote roulante de Salaberry-de-Valleyfield privilégie les
valeurs suivantes :

» Accessibilité ;
« Entraide ;

« Respect ;

- Solidarité,
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Vos
équipes

Membres du conseil
d’administration

Denise B. Guimont, présidente
Jean de Repentigny, vice-président
Line Léger, trésorier

Brigitte Dandurand, secrétaire
Francine Bourdon, administratrice
Roger Cournoyer, administrateur
Pierrette Socgué, administratrice

En 2022-2023, le conseil d'administration
comptait sept {7) membres, soit cing

(5) femmes et deux (2) hommes. La
complémentarité de leurs expertises ,

tant professionnelles que personnelles,
contribue au succeés que connaft
actuellement l'organisme. Le conseil
d'administration a tenu 6 réunions au cours
de la derniére année.

FEquipe administrative

Isabelle Lachance, directrice générale
Karine Robinette, adjointe a la direction
(mars a juillet 2022)

Gabrielle Lanteigne, adjointe a la direction
(mai 2022 a ce jour)

Elaine St-Arnaud, adjointe administrative

Equipe cuisine

Héléne Pigeon, cuisiniere

Marie-Michéle Bergeron, aide-cuisiniére
Mélissa Lefebvre, aide-cuisiniere
Marielle Michaud, aide-cuisiniére
Dorothée Ranger-Taillefer, aide-cuisiniere
Mélanie Walsh, aide-cuisiniére

Equipe Les essentiels

Nicole Mathieu, aide-cuisiniere
Jesse Rainville, aide-cuisinier
René Rousseau, aide-cuisinier

Equipe de stagiaires

Mathis Mageau

Léa Bernard

Gabrielle Desforges
Noamie Bélanger
Nathaniel Lizotte Gagnon
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Nos
benevoles

Portrait 2022-2023
Catégorles Nombres de bénévoles Nombres d'heures
Chauffeurs/baladeurs 48 6010
Administrateurs 7 50
Aide au secrétariat 2 2045
Aide a la cuisine 5 1597
Stages 5 63875
Entretien du batiment 2 6
Travaux réparatoires 1 37
Travaux communautaires 6 303.25
TOTAL 76 88465

« L'organisme compte plus de 76 bénévoles.
Ils sont les yeux et les oreilles de la Popote roulante de Salaberry-de-Valleyfield. »



Dans un monde o le temps s'enfuil a tout allure;
Dans un monde ou U'argent impose sa culture;
Dans un monde ou parfois, Uindifférence isole;
Les anges existent encore el ce sonl ...

les benevoles
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Nos

bénéficiaires

Portrait global 2022-2023

Catégories Hommes Femmes Total
Actifs 274 447 721
Inactifs 82 127 - 209
TOTAUX 356 574 930

Il est a noter que la comptabilisation des bénéficiaires ninclut par les personnes des:
projets Vigilance, du projet Le Refuge ainsi gue les participants au Défi Logis puisque .
ceux-ci ne font pas partie de la clientéle ainée comme indiqué dans la mission de base '
de ['organisme. Toutefois, puisqu'il s'agit de personne n'ayant pas atteint lautonomle, :
nous leur fournissons une aide alimentaire appréciée de nos partenaires; -
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Bénéficiaires inactifs Répartition des bénéficiaires selon Uage
Hospitalisations/problémes de santé 5 HOMMES FEMMES
Déces 30 31-40 ans 0 0
Placement en résidence non-autonome 24 41-50 ans 1 1
Déménagement 33 51-60 ans 7 8
Santé va mieux/dépannage terminé 13 61-70 ans 23 28
Allergies/régimes particuliers 1 71-80 ans 12 179
Inscrits au service mais n'ont jamais commandés 0 81-90 ans 109 174
Séparation, divorce 0 91-100 ans 21 57
Trop cher 3 101 et plus 1 -
Nouvelle situation familiale (ex : multigénérationnel) 0 TOTAUX 274 447
Autres (inactivité du dossier) 100

TOTAL 209
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Situation personnelle des ainés

Bénéficiaires
vivant seuls

423

Bénéficiaires
vivant en couple

258

Bénéficiaires vivant avec 1 ou
plusieurs membres de leur famille

41

La répartition selon L'dge ainsi que la situation personnelle des ainés sont comptabilisées sur les bénéficiaires actifs seulement au 31 mars 2023.
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Nos repas sont toujours offerts a prix abordables et compétitifs. Au 1 janvier
2023, nous avons di ajuster nos prix pour faire face a 'augmentation de la hausse
du prix des aliments. It faut cependant mentionner que la derniere augmentation
du coCt des repas remontait a plus de quatre (4) ans.

Ainsi, le conseil d'administration a statué pour une hausse de 0,505 par repas,
portant le coGt du repas chaud & 750S et le colt du repas surgelé a 6505.

Statistiques repas Depuis les
\ ‘, s} "() ,(' s, » Repas chauds 34 090 derniéres années
e ’. LePq - Repas s:rgelés 32 745 . 2022-2023 69 930
nos ’ ix : ieF’_a_S 8 apt?sl e39 - 2021-2022 58 202
. ctllvrte'% s.ooa es 1016 . 2020-2021 58 825
. PI"OJ.et Vigilance 640 . 2019-2020 55 230
« Projet Le Refuge 1200 . 2018-2019 46 412
- Total 69 930

Nous remarquons une hausse importante dans la derniére année du nombre
de repas. Ce phénomeéne est étroitement Lié a la hausse considérable du prix
des aliments et du colt de la vie. Les alnés voient malheureusement leurs
revenus stagnés et doivent faire des choix difficiles affectant leurs saines
habitudes de vie,
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\os
Jormations

L'Equipe de la Popote roulante a suivi au cours de
la derniére année plusieurs formations tel que :

- Marketing relationnel

- Responsabilité légale des employeurs

» Développer son courage managérial

- Gestionnaire d’établissement alimentaire
+ Excel intermédiaire et avancé

13
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_hf‘h(ﬂ de
la batisse

Avec la participation du gouvernement du Québec via
le Programme d'immobilisation en entrepreneuriat
collectif (PIEQ), la Popote roulante de Salaberry-de-
Valleyfield a acheté le batiment habitant les locaux de
L'organisme depuis 2018.

Acquis au colt de 603 0005, ce batiment commercial,
autrefois une fruiterie populaire de la région,
appartient maintenant a l'organisme. Cette nouvelle
étape permettra ainsi d'‘économiser plusieurs frais de
gestion, qui associé a d'autres mesures, impacteront
de maniére positive les finances de l'organisme.

Pour L'occasion, notre équipe a également recu la
visite de la ministre déléguée a L'Economie, Mme
Lucie Lecours, ainsi que du député de Beauharnois,

M. Claude Reid.

14
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Representations
el
concertations

Local

« CDC Beauharnois-Salaberry
- Comité de sécurité alimentaire Beauharnois-Salaberry (5 représentations)

+ Table de concertation des ainés Beauharnois-Salaberry (7 représentations) ..

Régional
« TROCM (3 participations virtuelles)

- Pole économie social du VHSL (2 participations virtuelles)
- Accés Entreprise Beauharnois-Salaberry (5 participations virtuetles)

Provincial

- Regroupement des popotes roulantes du Québec
(Participation virtuelle hebdomadaire)

15
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- CISSMO
RAPA

- CISSMO
Projet Vigilance

- MHDV
Le Refuge

\ G’ s - Justice alternative du Suroit

partenaires

Justice réparatrice

« CSSVT
Stage en milieu de travail

- La Société Alzheimer
du Suroit

» Le Défi Logis
APDIS
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Vos bailleurs
de fonds

» (Euvre Marie Gerin Lajoie
+ Mission Inclusion

- Gouvernement du Canada
- Emploi Eté Canada

- Gouvernement du Québec
- Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC)
- Programme d'immobilisation en entrepreneuriat collectif (PIEC)
Programme PAAS-Action
Programme Action Ainés Québec (PAAQ)
Aides financiéres discrétionnaires et Soutien a l'action bénévole (SAB)

« Fondation Jacques Francoeur
- Fondation JA DeSéve
- Ville de Salaberry-de-Valleyfield
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